	
	                                         změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

pitný režim zajištěn od 6.00 do 16.30 hod.

děti mají k dispozici čaje od firmy - LC rosa, Biogena, AG FOODS, Sonnentor + pitnou vodu z vodovodu

strava je určená k okamžité spotřebě
	

	
	PO
    30.1.
	chléb s pomazánkou

z tofu párků
zeleninová příloha
kedlubna, mrkev
	polévka ze sušené zeleniny
se směsí ontário

fazolové lusky na smetaně

šťouchané brambory

vařené vejce
	rohlík se sýrem Kiri

½ jablka
	

	
	alergeny
	1ab,7,10
	1a,3,4,9
	1a,7
	

	
	Nápoj
	čaj dobré ráno
	voda, ovocný sirup
	čaj, mléko
	

	
	ÚT
    31.1.
	špaldová kaše s jablky

a piškoty
	polévka kmínová
s kapáním
segedínský guláš

houskový knedlík
	chléb kmínový
s pomazánkou

z tvarohu, másla 

a sušených rajčat

příloha – sal. okurek
	

	
	alergeny
	1e,7
	1a,3
	1ab,7,10
	

	
	Nápoj
	čaj černý se sirupem
	domácí citronáda 
	čaj
	

	
	ST
      1.2.
	zborovecký chléb
s pomazánkou

z mozzarelly

a bylinkami

 ½ jablka
	lehká rybí polévka
s bramborem a bylinkami

zapečené těstoviny

s dušenou šunkou

sterilovaný okurek
	vánočka
½ hrušky
	

	
	alergeny
	1ab,7
	1a,7,9
	1a,3,7,8
	

	
	Nápoj
	čaj pomerančový
	farmářský sirup - meruňka
	čaj, mléko
	

	
	ČT
      2.2.
	domácí moučník

(kakaový s červenou čočkou)

½ mandarinky
	jemná zeleninová polévka

s červenou fazolí

vepřová pečeně z kýty

bramborová kaše

mrkvový salát s broskvemi
	chléb Blansko

s jemně česnekovou pomazánkou

příloha - kapie
	

	
	alergeny
	1a,3,7
	1a,3,4,7
	1ab,7
	

	
	Nápoj
	čaj rakytníkový, mléko
	voda
	čaj ovocný
	

	
	PÁ
      3.2.
	slovanský chléb

s pomazánkovým krémem

zeleninová příloha
	polévka pórková
krupicová kaše

s máslem a kakaem
	veka se zeleninovou pomazánkou

½ jablka
	

	
	alergeny
	1ab,7
	1a,7
	1a,7
	

	
	Nápoj
	čaj lesní směs
	voda, ovocný sirup 
	čaj
	


