	,
	                                         změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

pitný režim zajištěn od 6.00 do 16.30 hod.

děti mají k dispozici čaje od firmy - LC rosa, Biogena, AG FOODS, Sonnentor + pitnou vodu z vodovodu

strava je určená k okamžité spotřebě
	

	
	PO
    30.1.
	veka s pomazánkou

z tofu párků

½ pomeranče
	polévka brokolicová
švábská čočka

chléb Ráječko
	grahamový rohlík s máslem

zeleninová příloha

sal. okurek, kapie 
	

	
	alergeny
	1a, 7,10
	1ab, 9
	1abc, 7
	

	
	nápoj
	čaj černý s citronem
	voda, tropik ananas
	čaj, mléko
	

	
	ÚT
    31.1.
	kváskový chléb

s máslem a plátkem 

eidamu

zeleninová příloha

kedlubna, ředkvička
	polévka vločková
hovězí kýta na houbách

dušená rýže
	banketka se zeleninovou
pomazánkou

½ jablka
	

	
	alergeny
	1ab,7
	1a,3
	1a,7
	


	
	nápoj
	čaj lesní směs, mléko
	domácí citronáda
	čaj černý
	

	
	ST
      1.2.
	kaiserka s marmeládou
½ mandarinky
	polévka česneková
s krutony
pečené kuře na rozmarýnu

bramborová kaše

kompot třešně
	kmínový chléb

s toskánskou pomazánkou

příloha – sal. okurek
	

	
	alergeny
	1a,7
	1ab,3,7
	1ab,7,10
	

	
	nápoj
	čaj lipový, mléko
	voda
	čaj
	

	
	ČT
      2.2.  
	slovanský chléb
s pomazánkou

z uzené makrely

zeleninová příloha

rajče, kapie, okurek
	polévka batátové pyré
lassagne bolognese
	rohlík s lískooříškovou pomazánkou

½ hrušky
	

	
	alergeny
	1ab, 4,7,10
	1a,3,7
	1a,7,8
	

	
	nápoj
	čaj ranní probuzení
	farmářský sirup - meruňka
	čaj, mléko
	

	
	PÁ
      3.2.
	žitná bulka
s pomazánkovým máslem

½ mandarinky
	jemná zeleninová polévka
s mušličkami
domácí moučník
(čokoládový brownies)
	chléb Ráječko 

s pomazánkou

z mozzarelly a bylinek
½ jablka
	

	
	alergeny
	1abc, 7,11
	1a,3,7,9
	1ab,7,
	

	
	nápoj
	čaj jablko echinacea
	voda, mléko
	čaj černý
	


