	,
	                                         změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

pitný režim zajištěn od 6.00 do 16.30 hod.

děti mají k dispozici čaje od firmy - LC rosa, Biogena, AG FOODS, Sonnentor + pitnou vodu z vodovodu

strava je určená k okamžité spotřebě
	

	
	PO
    23.1.
	loupáček

ovocný talíř

(mix ovoce)
	polévka cizrnová
šunkofleky 
sterilovaný okurek
	chléb Ráječko

s mexickou pomazánkou

(rostlinná)

příloha - mrkev
	

	
	alergeny
	1a,3,7,8
	1a,3,7,9
	1ab,3,7,10
	

	
	nápoj
	čaj lipový, kakao
	voda, ovocný sirup
	čaj
	

	
	ÚT
    24.1.
	šlehaná zakysaná smetana s čokoládou

a piškoty
	polévka rajská s rýží
aljašská treska pod peřinkou
šťouchané brambory 

s pažitkou
	kmínový chléb

s rajčatovou pomazánkou

½ jablka
	

	
	alergeny
	1a,3,7
	1a,3,4,7
	1ab,7
	

	
	nápoj
	čaj dobré ráno
	domácí citronáda
	čaj, mléko
	

	
	ST
    25.1.
	cibulový chléb

s budapešťskou pomazánkou

zeleninová příloha

kedlubna, ředkvička
	polévka celerový krém
s krutony

španělský ptáček

dušená rýže
	veka s máslovou ramou

½ mandarinky
	

	
	alergeny
	1abc,7
	1a,3,9,10
	1a,7
	

	
	nápoj
	čaj ovocný, mléko
	voda, bylinkový sirup
	čaj bezový
	

	
	ČT
    26.1.  
	císařský rohlík 
s pomazánkou
z telecí paštiky

½ hrušky
	polévka ze zeleninové směsi
kuličkové trio 

holandský řízek
bramborová kaše

okurkový salát
	zborovecký chléb

s pomazánkou z tofu

a mořské řasy 

½ jablka
	

	
	alergeny
	1a,7,12
	1a,3,7
	1ab,7,10
	

	
	nápoj
	čaj šípkový, malcao
	voda s citronem
	čaj
	

	
	PÁ
    27.1.
	domácí moučník

½ pomeranče
	polévka slepičí vývar
s drobením

vepřový guláš

s kváskovým chlebem
	pletýnka se sýrem Tomík
zeleninová příloha

sal. okurek, kapie 
	

	
	alergeny
	1a,3,7,8
	1abc,3,9
	1a,7
	

	
	nápoj
	čaj mátový, bílá káva 
	voda, ovocný sirup
	čaj, mléko
	


