	
	                                         změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

pitný režim zajištěn od 6.00 do 16.30 hod.

děti mají k dispozici čaje od firmy - LC rosa, Biogena, AG FOODS, Sonnentor + pitnou vodu z vodovodu

strava je určená k okamžité spotřebě
	

	
	PO
    23.1.
	chléb Ráječko

s pomazánkou
z telecí paštiky

příloha – mrkev, kedlubna
	polévka z krupetové směsi 
filet z tipalie  na másle

bramborová kaše
kompot třešně
	veka s pomazánkovým máslem

½ mandarinky
	

	
	alergeny
	1ab,7,12
	1a,4,7,9
	1a,7
	

	
	Nápoj
	čaj dobré ráno
	voda
	čaj, mléko
	

	
	ÚT
    24.1.
	skořicové polštářky

s mlékem

½ jablka
	polévka rajská s rýží
bulgur s kuřecím masem 
a zeleninou

salát z míchané zeleniny
	kmínový chléb

s falešného humra

příloha - mrkev
	

	
	alergeny
	1a,7,8
	1a
	1ab,7,9
	

	
	Nápoj
	čaj pomerančový
	domácí citronáda
	čaj
	

	
	ST
    25.1.
	zborovecký chléb

s pomazánkou

z tofu s řasou

½ pomeranče
	polévka květáková bíláhz
znojemská pečeně

dušená rýže
	grahamový rohlík

s máslem

příloha - kapie
	

	
	alergeny
	1ab,6,7,10,12
	1a,7
	1ac,7
	

	
	Nápoj
	čaj dobré ráno
	voda, bylinkový sirup 
	čaj
	

	
	ČT
    26.1.
	ovocné pyré

příloha - rohlík
	polévka cizrnová
holandský řízek

šťouchané brambory

okurkový salát
	slovanský chléb

s pomazánkou

ze sardinek

½ hrušky
	

	
	alergeny
	1a,3,7,8
	1a,3,7,9
	1ab,4,7
	

	
	Nápoj
	čaj ranní probuzení
	voda
	čaj, mléko
	

	
	PÁ
    27.1.
	chléb Blansko

s vaječnou pomazánkou


	polévka cuketová 
dušená čočka s kořenovou zeleninou

chléb Ráječko
	pletýnka

s máslovou ramou
½ jablka
	

	
	alergeny
	1ab,3,7
	1ab,9
	1a,3
	

	
	Nápoj
	čaj ibiškový, mléko
	voda, ovocný sirup
	čaj
	


