	
	                                         změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

pitný režim zajištěn od 6.00 do 16.30 hod.

děti mají k dispozici čaje od firmy - LC rosa, Biogena, AG FOODS, Sonnentor + pitnou vodu z vodovodu

strava je určená k okamžité spotřebě
	

	
	PO
    3.10.
	celozrnná bulka

s pomazánkou z červené řepy

½ jablka
	polévka pohanková
dušený špenát

šťouchané brambory

vařené vejce
	chléb Ráječko

s máslem a strouhaným sýrem

zeleninová příloha

salátový okurek, kapie
	

	
	alergeny
	1a,b,c,d,7
	1a,3,7,9
	1a,b,7
	

	
	Nápoj
	čaj dobré ráno, mléko
	voda, ovocný sirup
	čaj černý 
	

	
	ÚT
    4.10.
	cibulový chléb

s pomazánkou

z tuňáka

banán
	polévka rajská s rýží
bulgur s osmaženou cibulkou, kuřecím masem 
a zeleninou
	pletýnka s máslovou ramou
½ jablka
	

	
	alergeny
	1a,b,4,7
	1a,9
	1a,b,7
	

	
	Nápoj
	čaj černý s citronem
	voda, bylinkový sirup 
	čaj, mléko
	

	
	ST
    5.10.
	grahamový rohlík

s pomazánkou z rostlinné uzeniny

zeleninová příloha

ředkvička, kedlubna
	polévka kapustová
hovězí roštěnka přírodní

dušená rýže 

salát z míchané zeleniny
	mandlová vánočka

ovocná příloha - švestky
	

	
	alergeny
	1a,b,7,13
	1a,10
	1a,3,7,8
	

	
	Nápoj
	čaj zázvorový, mléko
	voda s citronem
	čaj, mléko
	

	
	ČT
    6.10.
	ovocné pyré 

příloha – rohlík

½ mandarinky
	jemná zeleninová polévka
s písmenky

vepřová kýta na paprice

těstoviny - kolínka
	zborovecký chléb

s pomazánkou

z pom. másla a sýru

Tudlee

příloha – kolečka mrkve  
	

	
	alergeny
	1a
	1a,b,7,9
	1a,b,7
	

	
	Nápoj
	čaj lesní směs
	voda, vita nápoj
	čaj, mléko
	

	
	PÁ
    7.10.
	kmínový chléb

s budapešťskou pomazánkou
zeleninová příloha

sal. okurek, rajče
	polévka hrstková
domácí buchty s tvarohem

	veka s pomazánkou
z koliby

příloha – ¼ hrušky

¼ jablka
	

	
	alergeny
	1a,b,7
	1a,3,7,9
	1a,7
	

	
	Nápoj
	čaj ibiškový
	voda, mléko
	čaj
	


