	
	                                         změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

pitný režim zajištěn od 6.00 do 16.30 hod.

děti mají k dispozici čaje od firmy - LC rosa, Biogena, AG FOODS, Sonnentor + pitnou vodu z vodovodu

strava je určená k okamžité spotřebě
informace o alergenech poskytne hlavní kuchařka
	

	
	PO
    19.9.
	kváskový chléb

s tvarohovou pomazánkou

zeleninová příloha

sal. okurek, žl. kapie 
	polévka z rybího filé
penne se sýrovou omáčkou
	veka s medovým máslem

½ hrušky
	

	
	Nápoj
	čaj ovocný, mléko
	voda, ovocný sirup
	čaj, mléko
	

	
	ÚT
    20.9. 
	jogurt activie s příchutí meruňky 
příloha – piškoty

½ jablka
	polévka jáhlová
hovězí roštěnka na slanině
dušená rýže

rajčatový salát
	chléb Ráječko

s mexickou pomazánkou

(rostlinná pomazánka)

½ nektarinky
	

	
	Nápoj
	černý čaj s citronem
	voda, bylinkový sirup
	čaj
	

	
	ST
    21.9.
	pletýnka s pomazánkou

z avokáda a lučiny

zeleninová příloha
bílá paprika, řekvička
	polévka zeleninový vývar
se smaženým hráškem

krůtí prsa na smetaně

houskový knedlík
	chléb Blansko

s pomazánkou

ze sušených rajčat

švestky
	

	
	Nápoj
	čaj lipový, bílá káva
	voda, ovocný sirup
	čaj
	

	
	ČT
    22.9.  
	slovanský chléb s pórkovou pomazánkou

blumy
	dýňová krémová polévka
vepřový vrabec z kýty

dušená mrkev s hráškem

šťouchané brambory
	rohlík s pomazánkou

z makrely

příloha – sal. okurek
	

	
	Nápoj
	čaj dobré ráno, mléko
	voda, tropik 100% džus
	čaj
	

	
	PÁ
    23.9.
	sýrový suk

zeleninová příloha

kedlubna, mrkev
	polévka masové hašé
hanácké koláče
	zborovecký chléb

s pomazánkou

z pečeného masa

½ jablka
	

	
	Nápoj
	čaj zázvor hruška
	voda, mléko
	černý čaj
	


                                PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!!!   
