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Pondělí 17.3.2025
dalamánek s pomazánkou z uzené makrely, příloha - sal. okurek,, čaj vitamínek  (a:
01,04,07)

Přesnídávka

jemná zeleninová s hrubým kuskusem a jarní cibulkou  (a: 01,09)Polévka
hrachová kaše, chléb ráječko, voda, 100% džus tropik řepáček  (a: 01)Oběd
sezamová bulka s apetitem, 1/2 jablka, čaj  (a: 01,07,11)Svačina

Úterý 18.3.2025
chléb kmínový s vyšehradskou pomazánkou, banán, mléko, čaj bezinkové kouzlo  (a:
01,07)

Přesnídávka

s lahůdkovým droždím a cuketou  (a: 01)Polévka
lasagne bolognese, ledový salát, voda s citronem  (a: 01,07)Oběd
veka s máslem, 1/2 hrušky, čaj  (a: 01,07)Svačina

Středa 19.3.2025
rohlík cereální s budapešťskou pomazánkou, příloha - žlutá kapie, kolečka mrkve,
mléko, čaj černý  (a: 01,07,11)

Přesnídávka

s rýží a hráškemPolévka
moravský vrabec, kysané zelí, bramborový knedlík, voda  (a: 01,03)Oběd
chléb chia s paprikovou pomazánkou, 1/2 hrušky, čaj  (a: 01,07)Svačina

Čtvrtek 20.3.2025
domácí pribináček, loupáček, 1/2 jablka, čaj černý s limetkou  (a: 01,03,07)Přesnídávka
z bretaňské zeleniny s lupínky z klíčené čočkyPolévka
znojemská hovězí pečeně, rýže basmati, voda, ovocný sirup  (a: 01)Oběd
chléb kváskový s pomazánkovým máslem a strouhaným uzeným eidamem, příloha -
plátky kedlubny, čaj  (a: 01,07)

Svačina

Pátek 21.3.2025
chléb podmáslový  s vaječnou pomazánkou, ovocná příloha - jablko, mandarinka, čaj
zázvorový  (a: 01,03,07)

Přesnídávka

se špaldovými vločky  (a: 01e)Polévka
těstoviny s mákem, voda s citronem  (a: 01,07)Oběd
chléb slunečnicový se sýrem duko, příloha - sal. okurek, čaj lesní směs  (a: 01,07,11)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena !


