rv

od 20.11.2023 do 2 .2023

Pondéli 20.11.2023

Presnidavka chléb kminovy se syrem duko, mléko, ¢aj bezinkové kouzlo (a: 01a,01b,07)

Polévka batatové pyré (a: 01a,07)
Obéd zeleninovy bulgur s ervenou quinoou, okurkovy salat, voda s citronem (a: 01a,07)
Svadina chléb rajeckou s rajcatovou pomazankou, 1/2 jablka, ¢aj Cerny (a: 01a,01b,07)

Utery 21.11.2023
Presnidavka grahamovy rohlik s pomazankou z tatara¢ku(bezmasy), ovocny talif - banan, hrozny, ¢aj lipovy 9
01a,01b,06,07)

Polévka vlo¢kova (a: 01a)
Obéd hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik, voda, mosténicky sirup (a: 01a,03,07,09)
Svadina mandlovéa vanocka, mléko, ¢aj cerny (a: 01a,03,07,08)

Stfeda 22.11.2023

Presnidavka chléb zborovecky s hermelinovou pomazankou, mléko, ¢aj jablko echinacea (a: 01a,01b,07)

Polévka brokolicova (a: 01a)
Obéd pecené kufe na divoko, bramborova ka$e, mrkvovy salét, voda (a: 01a,07)
Svadina rohlik s maslem, ovoce - hruska, jablko, €aj bylinkovy (a: 01a,07)

Ctvrtek 23.11.2023

Polévka z kofenové zeleniny s doméacim drobenim a &erstvou petrzelkou (a: 01a,03,09)
Obéd mexické fazole s kratim masem a pecivem, voda, 100% dZus tropik ananas (a: 01a,01b)
Svacina chléb venkovsky s ochucenym pomazankovym maslem, 1/2 mandarinky, ¢aj ¢erny (a: 01a,01b,07

Patek 24.11.2023 [~ %

Presnidavka Slehana zakysana smetana s ¢okoladou, piskoty, ¢aj dobré rano (a: 01a,03,07,08b)

Polévka celerova se smazenym hraskem (a: 01a,03,09)
Obéd veprova pecené debrecinska (z panenky) dusena ryze, voda, 100% most (a: 01a)
Svacina chléb rajecko s toustovou pomazankou, 1/2 jablka, ¢aj zazvorovy (a: 01a,01b,06,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 08  Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 08b  Skof. plody - liskové ofechy
04 Ryby 09 Celer
06  Sdéjové boby (s6ja) 10  Hofcice

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena !

% Strava-cz - o



