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Pondělí 6.11.2023
čokoládový tvaroháček, rohlík, čaj dobré ráno  (a: 01,03,07)Přesnídávka
čočková s čerstvým libečkem  (a: 01a)Polévka
špagety s vepřovým masem a strouhaným sýrem, voda, 100% mošt  (a: 01a)Oběd
chléb s pomazánkou z rostlinné uzeniny, zel. příloha - sal. okurek, kapie, čaj
pomerančový, mléko  (a: 01a,01b,07)

Svačina

Úterý 7.11.2023
pletýnka s máslem, ovocný talíř - banán, mandarinka, čaj tropické plody, mléko  (a:
01a,03,07)

Přesnídávka

dýňová  (a: 01a,07)Polévka
aljašská treska s hořčičnou peřinkou, šťouchané brambory, čínské zelí s kukuřicí a
mrkví, voda s citronem  (a: 01a,04,10)

Oběd

chléb kmínový s hermelínovou pomazánkou, čaj rakytníkový  (a: 01a,01b,07)Svačina

Středa 8.11.2023
veka s pomazánkou z avokáda a rajčat, mléko, čaj bezinkové kouzlo  (a: 01a,07)Přesnídávka
zeleninová s fridátovými nudlemi  (a: 01a,03,09)Polévka
svatomartinská kachní pečínka (dušená v konvektomatu), červené zelí, houskový
knedlík, voda, ovocný sirup  (a: 01a,03)

Oběd

chléb blansko se sýrem duko, 1/2 jablka, čaj zázvorový  (a: 01a,01b,07)Svačina

Čtvrtek 9.11.2023
jednohubky s pomazánkou z pohanky a jarní cibulky, 1/2 pomeranče, čaj dobré ráno 
(a: 01a,01b,07)

Přesnídávka

rybí polévka s čerstvou petrželkou  (a: 01a,04)Polévka
hrachová kaše (zelený hrách), pečivo, voda, 100%  džus tropik  (a: 01a,01b)Oběd
dalamánek s tvarohovou svačinkou, mléko, čaj černý  (a: 01a,01b,07,11)Svačina

Pátek 10.11.2023
šlehaná zakysaná smetana s pyré z manga (100% firma tropik), rohlík, čaj černý  (a:
01a,03,07)

Přesnídávka

pórková s kapáním  (a: 01a,03)Polévka
hovězí guláš, minikolínečka, voda, 100% mošt  (a: 01a)Oběd
chléb ráječko se šunkovou pomazánkou, 1/2 hrušky, čaj jablko echinacea  (a:
01a,01b,07)

Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena !


