od 30.10.2023 do 03.11.2023

Pondéli 30.10.2023

Presnidavka pletynka s pomazankou z rostlinné uzeniny, pfiloha - platky kedlubny, ¢aj dobré rg
(a: 01a,06,07)

Polévka ze zameckeé zeleniny (a: 01a,09)

Obéd koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik, voda, mosténicky sirup (a:
01a,03,07)

Svacina chléb rajecko s jatrovou pomazankou, 1/2 jablka, ¢aj zazvorovy (a: 01a,0

Utery 31.10.2023

Presnidavka  utery halloweenské menu - babovky z hliny - Cokoladové muffiny, ovocny talif -
banan, hrozny, bublajici voda - ¢aj tropické plody, mléko (a: 01a,03,07,08)

&

Polévka z netopyra - dyfiova s bylinkovymi krutony (a: 07,09)

Obéd Carodéjnicke rizoto se sypanymi Cerviky - rizoto s masem, zeleninou a strouhanym
syrem, krvavy lektvar - malinova stava (a: 07)

Svacina upifi o€i - chléb s maslem a vafenym vejcem, prsty Carodejnice - mrkev, ka

bylinkovy (a: 01a,01b,03,07)

Stfeda 1.11.2023

Presnidavka  zborovecky chléb s tvarohovou pomazankou, ovoce - mandarinka, mi€ko, Cajp§
rakytnikovy (a: 01a,01b,07)

Polévka pérkova (a: 03)
Obéd masovy prejt, Stouchané brambory, zelny salat, voda s citronem (a: 01a)
Svacina kaiserka s rajcatovou pomazankou, €aj jablko echinacea (a: 01a,07)

Ctvrtek 2.11.2023

Presnidavka  veka s jahodovym dZemem, 1/2 hrusky, kakao, €aj ranni probuzeni (a: 01a,J¢

Polévka z Cerné fazole s Cerstvym libeCkem (a: 09) .

Obéd krati prsa na Zampionech, celozrnné téstoviny, voda, 100% dzus tropik jaht ¥ (@
01a,07) '\

Svacina dalamanek s pomazankou z peGeného masa, pfiloha - kole¢ka mrkve, ¢aj liSsigkove

kouzlo (a: 01a,01b,07,10,11)
Patek 3.11.2023

Presnidavka chléb blansko s lusténinovou pomazankou, zel. pfiloha - kapie, sal. okurek,
mlékem (a: 01a,01b,07)

1

Polévka s jatrovou ryzi (a: 01a,03,09) - .

Obéd tilapie s citronovym pepfem, bramborova kase, okurkovy salat, domaC| crt f onad 3@
01a,04) i _._;:

Svacina chléb kminovy s maslovou ramou, ovoce - 1/2 mandarinky, caj 4
01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko _
01b  Obiloviny - Zito 08  Ofechy, mandle
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby _ e 10 Horcice o
06  Sdjové boby (séja) ; m‘m - Sezamova o®

Zména jidelni¢ku a alergen(i vyhrazena. N oy . g

% Strava-cz =




